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Einleitung: Um zusätzliche Plätze für die Versorgung von an COVID-19 erkrankten Personen während 

der SARS-CoV-2 Pandemie zu generieren, wurden in Oberösterreich Medizinische 

Versorgungseinrichtungen (MVE) geschaffen. Ziel dieser Arbeit ist, dieses neu etablierte 

Versorgungsmodell aus Sicht der an COVID-19 erkrankten Patientinnen und Patienten zu evaluieren. 

Die Hauptforschungsfrage zielt darauf ab, Nutzen und Chancen, welche durch einen Aufenthalt in einer 

MVE entstanden sind, zu erheben. 

Methode: Eine strukturierte Literaturrecherche erfolgt in den Datenbanken MEDLINE via PubMed, 

CINAHL via Ebsco Host, ELSEVIER und Springer via SpringerLink Portal. Nachfolgend wird eine quasi-

experimentelle Mixed-Methods Interventionsstudie mit drei Erhebungszeitpunkten durchgeführt. Die 

Daten der Fragebogenuntersuchung werden mit SPSS Version 27 und Microsoft Excel 2016 

ausgewertet und mittels analytischer und deskriptiver Statistik dargestellt. Die narrativen Interviews 

werden mithilfe der Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) ausgewertet. 

Ergebnisse: Im Median verbessert sich der Gesundheitszustand und das körperliche Befinden zwischen 

den Erhebungszeitpunkten „Aufnahme und Entlassung“ bzw. „Aufnahme und Zuhause“ signifikant 

(p<0,05). Ebenso steigt der Barthel Index, welcher vom Gesundheitspersonal bei Aufnahme und 

Entlassung erhoben wurde, zwischen den beiden Messzeitpunkten signifikant (p<0,05) und die 

Abhängigkeit bei den Aktivitäten des täglichen Lebens nimmt deutlich ab. 80% der befragten 

Patientinnen und Patienten gaben an, aufgrund des Aufenthaltes in der MVE schneller gesund 

geworden zu sein. 94% würden aufgrund ihrer Erfahrungen einer erneuten Aufnahme zustimmen und 

sehen eine MVE als Zukunftsmodell für das Gesundheitssystem (n=81). 

Schlussfolgerung: Die Ergebnisse zeigen, dass es zu einer Verbesserung des Gesundheitszustandes und 

des körperlichen Befindens nach Aufenthalt in einer MVE kommt. Patientinnen und Patienten 

profitieren sowohl physisch als auch psychisch von einem Aufenthalt in einer MVE. Im Sinne eines Step 

Down Modus (Akutkrankenhaus – MVE – Zuhause) wirkt sich die MVE für den Genesungsverlauf und 

die Vorbereitung auf eine Entlassung nach Hause bei den Patientinnen und Patienten positiv aus. 
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