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Wa ru m G E M E D ? MultiprofgssioEeTeEgeriatrisches

Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinrichtungen

Polymedikation (Definition WHO): > 5 Wirkstoffe
Hyperpolymedikation: > 10 Wirkstoffe
Inzidenz (Altersgruppe 70 — 90 Jahre) AT 2014: 8,5-12,9 %

[Sauermann 10/2015]

-
Lebenserwartung seit 1970 > 15 Jahre 1 )
AT 2017: 81,7 EU28 2017: 80,9

\Lebenserwartung AT 2030: Manner: 81,4 Jahre, Frauen 86,2 Jahre

) [OECD; The Lancet, 2/2017]

Polymedikation im Pflegeheim

75% d. Bewohner > 5 Wirkstoffe, 43 % d. Bewohner > 10 Wirkstoffe
72% d. Bewohner mindestens 1 PIM

[Alzner et al 4/2016]
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G E M E D Z I e I e Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement

in stationaren Alteneinrichtungen

1. Verbesserung der Betreuungs- und Versorgungsqualitat

2. Intensivierung/Verbesserung der multiprofessionellen
Zusammenarbeit

3. Messbarkeit der pharmazeutischen Dienstleistung
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P ro e kteC kd a te n Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement

in stationaren Alteneinrichtungen

Teilnehmer:

Seniorenheime / Apotheken / Hausarzte der Gemeinden:

Abtenau — Bad Gastein — Bad Hofgastein — Kaprun — Maishofen — Mittersill — Radstadt —
Schwarzach — St. Veit — Werfen und Zell am See

insgesamt 573 Heimplatze

Laufzeit: Oktober 2016 — Dezember 2017

Externe Evaluierung:
Prof. Dr. Andrea Berghold, Institut fir Medizinische Statistik, Medizinische Universitat Graz

Projektleitung:
Mag. Diemut Strasser und Mag. Dr. Elisabeth Kretschmer, aHPh

Finanzierung: Osterreichische Apothekerkammer, LEADER Pongau
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P rO e kta b I a Uf Multiprofessionelles Geriatrisches
Medikationsmanagement

in stationaren Alteneinrichtungen

Medikation der Bewohner Medikationsprozess

Schulung Analyse der Beobachtung Evaluierung

3 Tage Medikation der Bewohner
+

Checkliste
/2 Fragen

Beginn/Ende

Bewertung des Projektes

+

4 multiprofessionelle

Schriftliche Empfehlung Qualitatszirkel
an den Arzt

regelmaBig, monatlich
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in stationaren Alteneinrichtungen

611 Bewohner insgesamt, davon
377 Bewohner Uber 12 Monate

1/3 Manner: Durchschnittsalter 80 Jahre
Gesamt: Durchschnittsalter 84 Jahre

2/3 Frauen: Durchschnittsalter 85 Jahre /

~ 11 Wirkstoffe taglich, davon
1 PIM-Wirkstoff / 4

|
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Pharmazeutisch Pflegerische Empfehlungen an den Arzt:

— 502 Empfehlungen bei 212 Bewohnern (34,7%), davon

— 121 Empfehlungen auf Grund einer Symptomatik/UAE
bei 101 Bewohnern (16,5%)

Umsetzung durch den Arzt:
JA 1:1 64% (321) anders 8% (38)
NEIN 25% (128) nicht nachvollziehbar 3% (15)
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. GEMED
Ergebnisse Empfehlungen Mltprofessonelies Geriatisches

in stationaren Alteneinrichtungen

Empfehlungen gesamt (n=502)

Ansetzen AM [ 23 5%

Absetzen AM [N 213 439% o
Klinisch-
AM-Alternative (Arzneiform) il 7 1% pharmazeutiSChe
AM-Alternative (Wst) [ 34 7% D lenstlelstung
In Zusammen-
Dosisanpassung [ 116 239, arbeit mit der
Pflege
verabreichung [ 32 6%

Monitoring || 52 10%

Sonstiges [ 25 5%

0 50 100 150 200 250 Medication Appropriateness Index (MAI), Hanlon JT et al: J. Clin

e Epidemiol. 1992
Empfehlungen klassifiziert nach Allenet et al (2006)
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GEMED

Projektergebnisse

in stationdren Alteneinrichtungen

Medikationsprozess
(Checkliste mit 72 Fragen)

202

— Lagerung
— Dispensation
§ — Applikation
— Dokumentation
— Kommunikation

Verbesserung um 65,4% 70
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Evaluierung

Wissenszuwachs Apotheker und Pflege

Auswirkung des Projektes auf das Wissen (Selbsteinschatzung)
120%

100%
80%

60%

20%

. 12%

20%
6%
|

Wissen zu AM-Risiken
gleichgeblieben

0%
Wissen zur AM-
Handhabung
gleichgeblieben

® Apotheker (n=10) = Pflege (n=16)
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Nutzen fiir die Arzte

70%

60%
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40%

30%

20%

10%

0%

GEMED

Multiprofessionelles Geriatrisches

Medikationsmanagement
in stationaren Alteneinrichtungen

Arztliche Einschatzung des Nutzens der Empfehlungen (n=20)

60%

50%

25% 25%

sehr hilfreich hilfreich
® Identifizierung v. AM-Risiken

. A' OSTERREICHISCHE
APOTHEKERKAMMER

AM-Risiken: 85%
Arztl. Tatigkeit: 75%

25%

15%

0% 0%

keine Angabe nicht hilfreich

Unterstiitzung d. &rztl. Tatigkeit
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Verbesserung Zusammenarbeit Weiterfiihrung der Zusammenarbeit

Entwicklung der Zusammenarbeit Weiterfiihrung der Zusammenarbeit
100%

100%
90% 2
5
s 4
10
7
13
6
5 16
4
< 25%
20%
2 15%
10%
| - [
0% U

Apotheke-Heim Apotheke-Arzt Heim-Apotheke Heim-Arzt Arzt-Apotheke Arzt-Heim nein keine Angabe
® Zusammenarbeit verbessert ~ ® Zusammenarbeit gleichgeblieben Apotheker (n=10) EPflege (n=16) ®Arzte (n=20)
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